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圖書內容： 

   我們每天都會在生活裡遭遇各式各樣的事情，有些事情讓人覺得倒楣，卻有些

人覺得快樂，每個人看待事物的角度和心態都不同。例如一樣都是遇到下雨天，

有人會覺得：「真糟糕，下雨就不能出門了。」卻有人會很高興地想：「太好了，

下雨的話就不怕沒水用了。」 

這本書中的老母牛總是唉聲歎氣，過著不快樂的生活。她看每一件事情都不順眼，

都用負面的情緒渡過生活。她的朋友小綿羊一直試著取悅她，希望她快樂一點，

換個角度看事情。但是母牛還是整天拉長著臉顯得很不開心，也影響了小綿羊的

心情，於是小綿羊決定不再和不快樂的母牛見面，終於讓母牛反省自己的生活態

度，了解到自己的負面情緒是如何影響了周遭的朋友。  

看完這本書後，我們可以想想看，平常自己總是用正向還是負向的心態來看待生

活上的每一件事物呢？ 
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圖書內容： 

你有參加過吹牛比賽嗎？有些人說的故事總是讓人半信半疑，不禁讓人覺得

他是不是在吹牛哇？或者這個看似吹牛的人，他只是表達能力比別人更精彩，聯

想力比別人更豐富。 

故事主角德國軍官孟豪森男爵，年輕時曾遠征各國。他退役之後，過著優渥

的貴族生活，經常設宴邀請達官貴人，一邊喝著紅燒酒，一邊述說他所經歷的趣

聞軼事。他的故事天馬行空、精采不凡，總是讓在座賓客驚訝不已。孟豪森男爵

的故事非常受歡迎，但可別因此就認為這些荒謬古怪的故事都是瞎掰的，吹牛男

爵自認所有的見聞都是真實的，絕不造假。信不信由你！ 

本書作者曾榮獲國際安徒生大獎及喬治布希納文學獎，《吹牛男爵歷險記》

書中的孟豪森可不是小說家杜撰的，每每他話匣子一開，暢談各地所見所聞，常

令賓客驚訝地合不攏嘴。  
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